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Ja considerou aumentar a
produtividade dos seus
colaboradores?

Ao mesmo tempo que contribui para a
salude fisica e mental dos seus funcionarios,
pode ainda aumentar a sua produtividade e
satisfacdao dentro da empresa, sabe como?



Ginastica / Atividade
Fisica Laboral

A implementacdo de ginastica laboral
melhora a produtividade, reduz o stress e o
absenteismo, além de aumentar o bem-
estar dos funcionarios. Empresas que
adotam programas de atividade fisica
criam um ambiente de trabalho mais

saudavel, com equipes mais motivadas e
dispostas, resultando em maior eficiéncia e
melhor desempenho geral.

-



https://minds.wisconsin.edu/bitstream/handle/1793/81366/2020eulj.pdf
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Porque comecar este programa

¥ ¢ ¢ ¢

Resultados Aumento de Reducao de Melhor ambiente
comprovados producao lesbes e baixas
meédicas




Casos de sucesso
em Portugal

Diversas empresas portuguesas tém
implementado com sucesso programas de
ginastica laboral, resultando em melhorias
significativas na produtividade e no bem-
estar dos seus funcionarios.

Exemplo 1
Exemplo 2

LISNA

ESTALEIROS NAVARE

Através de um programa de

ginastica laboral, conseguiu
reduzir o absentismo e melhorar
a saude fisica dos seus
colaboradores. Os trabalhadores
relataram um aumento na
motivagao e no moral, refletindo-
se diretamente na produtividade
da empresa.

Programa Medinova

Ao oferecer sessbes regulares de
ginastica laboral, observou um
aumento na satisfacao dos

colaboradores e uma reducao no
namero de lesGes ocupacionais.
Este tipo de iniciativa tem sido
cada vez mais valorizada, nao
apenas por promover a saude,
mas também por melhorar o
ambiente de trabalho e estimular

o trabalho em equipa.


https://sepri.pt/noticia/ginastica-laboral-empresas-beneficios-como-implementar/
https://www.rtp.pt/noticias/pais/ginastica-laboral-ganha-terreno-nas-empresas_v409361
https://medinova.pt/ginastica-laboral-nas-empresas-beneficios-da-implementacao-com-a-medinova/

Servicos
oferecidos

Todos os servicos incluem o
material necessario para os
desenvolver e sao feitos no
espaco de trabalho.

Ginastica / Atividade
Fisica Laboral

Alongamentos e
Postura

Pilates

Team Building (jogos
diversos para promover o
espirito de equipa)
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Pacotes flexiveis

Pacote 1 Pacote 2 Pacote 3

e ] aula semanal e 2 aulas semanais e 2 aulas semanais

e Ginastica Laboral e Ginastica Laboral e Ginastica Laboral
e Alongamentos e Alongamentos e Alongamentos

e Pilates e Pilates e Pilates

e material necessario incluido e material necessario incluido e Atividade de Team

Building Mensal

e material necessario incluido

*possibilidade de alterar servicos do pacote conforme o objetivo, sob orcamento.



Pronto para aumentar a
saude, qualidade de vida
e produtividade da sua
equipa?
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Entre em contato!

964 553 301
fabiole.pt@gmail.com

www.fabiole.com
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